Baøi 12:

VIEÂM THÖÏC QUAÛN MAÕN TÍNH

Vieâm thöïc quaûn maõn tính laø moät beänh ít khi gaëp. Nguyeân nhaân gaây beänh thöôøng laø nhöõng loaïi vieâm ñaëc bieät nhö lao, giang mai, naám, hoaëc nhöõng nguyeân nhaân thoâng thöôøng nhö röôïu...
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I. Lao thöïc quaûn.

Lao thöïc quaûn raát hieám coù vaø chæ thaáy ôû nhöõng ngöôøi bò lao phoåi naëng. Trieäu chöùng laâm saøng raát ngheøo naøn vaø thöôøng laãn loän vôùi trieäu chöùng lao hoïng - thanh quaûn nhö  nuoát ñau, chaûy nhieàu nöôùc boït, noân oïe. 

Soi thöïc quaûn cho thaáy nhöõng veát loeùt nham nhôû ôû ñoaïn treân cuûa thöïc quaûn. Sinh thieát giuùp chuùng ta khaúng ñònh ñaây laø beänh tích lao. Trong moät soá tröôøng hôïp, beänh khoâng coù trieäu chöùng vaø khoâng ñöôïc chaån ñoaùn luùc beänh nhaân coøn soáng maø chæ phaùt hieän beänh sau khi cheát, treân baøn moå töû thi.

Khi moå ñaïi theå, chuùng ta thaáy ba loaïi beänh tích: toå chöùc quaù phaùt laøm heïp thöïc quaûn, loeùt nieâm maïc kieåu lao, loã roø vaøo haïch chung quanh thöïc quaûn.

Lao thöïc quaûn laø moät beänh thöù phaùt. Vi khuaån lao coù theå xuaát phaùt töø ñôøm roài xaâm nhaäp vaøo nieâm maïc thöïc quaûn do nhöõng veát saây xaùt ñaõ coù saün, hoaëc vi khuaån coù theå ñi töø caùc boä phaän keá caän nhö haïch lao vaøo nieâm maïc thöïc quaûn.

Ñieàu trò lao thöïc quaûn phaûi döïa vaøo ñieàu trò lao phoåi. Thöông toån thöïc quaûn laø thöù yeáu, thöông toån  phoåi,  hoïng môùi laø chính. Streptomyxin, Rimifon, P.A.S. ñoùng vai troø chuû yeáu trong quaù trình ñieàu trò.

II. Giang mai thöïc quaûn.

Giang mai thöïc quaûn thuoäc vaøo thôøi kyø thöù ba. Beänh thöôøng khu truù ôû hai ñaàu cuûa oáng thöïc quaûn. Thöông toån chính laø goâm ôû döôùi nieâm maïc, goâm seõ loeùt vaø ñeå laïi seïo heïp.

Treân laâm saøng, ít khi chuùng ta coù dòp khaùm beänh nhaân giai ñoaïn goâm, giai ñoaïn maø beänh nhaân nuoát ñau, nuoát ngheïn vaø oáng soi thöïc quaûn cho thaáy coù veát loeùt ñaëc hieäu nhö bôø ñoû, thaønh veát loeùt döïng ñöùng, hình ña voøng, ñaùy naùt röõa maøu xaùm…

Thöôøng beänh nhaân chæ ñeán khaùm tai, muõi, hoïng khi thöïc quaûn ñaõ bò heïp, khoâng nuoát ñöôïc. Soi thöïc quaûn thaáy coù seïo heïp khoâng ñaëc hieäu. Ñeå tìm ra nguyeân nhaân cuûa seïo heïp, chuùng ta phaûi tìm hieåu tieàn söû beänh nhaân coù bò boûng thöïc quaûn, bò hoác xöông, bò ôï chua (dòch vò traøo leân thöïc quaûn) khoâng. Neáu khoâng coù, phaûi nghó ñeán giang mai. Phaûn öùng B.W. vaø nhaát laø phaûn öùng Nelson seõ giuùp chuùng ta chaån ñoaùn ra beänh.

Ñieàu trò baèng thuoác choáng giang mai (penixilin, bismut, thuûy ngaân...) chæ coù taùc duïng trong giai ñoaïn u goâm môùi hình thaønh, hoaëc giai ñoaïn loeùt. Sang giai ñoaïn seïo xô, phaûi nong thöïc quaûn.

III. Naám thöïc quaûn.

Beänh naám thöïc quaûn do actinomyces gaây ra. Beänh coù theå nguyeân phaùt do nuoát phaûi baøo töû actinomyces cuûa boâng luùa, cuûa laù ngoâ vaøo thöïc quaûn hoaëc thöù phaùt do beänh tích naám actinomyoes  hoïng,  coå lan xuoáng thöïc quaûn. Beänh tích thöôøng khu truù ôû nieâm maïc ñoaïn treân cuûa oáng tieâu hoùa, töø mieäng thöïc quaûn ñeán quai ñoäng maïch chuû. Ñoâi khi beänh tích vöôït khoûi thöïc quaûn vaø xaâm nhaäp vaøo trung thaát.

Trieäu chöùng chính laø khoù nuoát ngaøy caøng taêng nhaát laø ñoái vôùi chaát cöùng. Beänh nhaân coù caûm giaùc ngheïn, khoâng ñau. Soi thöïc quaûn thaáy nieâm maïc bò thaâm nhieãm, daøy, cöùng, ñoû, coå nhieàu loã roø, coù muû vaø haït vaøng ñaëc hieäu.

Chaån ñoaùn coù theå nhaàm vôùi ung thö vì thaønh thöïc quaûn bò daøy cöùng nhöng söï coù maët cuûa haït vaøng seõ laøm tan moïi nghi ngôø. Laáy haït vaøng ñem soi kính hieån vi seõ thaáy sôïi naám actinomyoes.

Tieân löôïng beänh khoâng ñöôïc toát laém vì thöôøng coù nhöõng bieán chöùng nhö apxe trung thaát, apxe coå vôùi nhöõng loã roø döôùi da.

Trong ñieàu trò naám, ngöôøi ta duøng iodua kali vôùi lieàu löôïng cao: moãi ngaøy 4 g hoaëc hôn, penixilin vaø tia quang tuyeán X coù taùc duïng hoã trôï toát.

IV. Vieâm thöïc quaûn thoâng thöôøng.

Vieâm thöïc quaûn maõn tính thoâng thöôøng laø moät beänh nguyeân phaùt, khoâng leä thuoäc vaøo vieâm thöïc quaûn caáp tính.

Nguyeân nhaân gaây beänh laø nhöõng kích thích lieân tuïc gaây ra do thöùc aên (röôïu, chaát chua, chaát cay, thöùc aên quaù noùng...), do thieáu veä sinh (saâu raêng, beänh maõn tính ôû mieäng...), do buïi (buïi maøi ñaù, buïi maøi kim khí...), do öù ñoäng thöùc aên (heïp thöïc quaûn, co thaét thöïc quaûn).

Trieäu chöùng: beänh nhaân coù caûm giaùc raùt boûng sau xöông öùc khi nuoát thöùc aên, ñoâi khi beänh nhaân caûm thaáy ngheïn vaø noân ra. Soi thöïc quaûn thaáy coù nhöõng veát traéng (maûng baïch saûn). Loøng thöïc quaûn thöôøng bò heïp nhöng cuõng coù ñoaïn bò giaõn.

Beänh keùo daøi nhieàu naêm vaø hay coù nhöõng ñôït co thaét thöïc quaûn laøm beänh nhaân khoù nuoát. Nhöõng maûng baïch saûn coù khaû naêng öng thö hoùa.

Ñieàu trò cô baûn laø phaûi tìm ra nguyeân nhaân gaây beänh vaø thuû tieâu nhöõng nguyeân nhaân ñoù. 

Ñieàu trò trieäu chöùng chæ coù taùc duïng taïm thôøi: uoáng bismut chaám nitrat baïc 1%.
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